
献 第 ３ 号 

６月献立表      芳香稚草園    平成２８年５月３１日 

 日 曜 献  立 主な材料 おやつ 
３歳以上児 

Kcal 

家庭で食べて

欲しい食品 

１ 水 たらこスパゲティー 

海藻サラダ 

たまごスープ 

スパゲティー、たらこ、玉葱、しめじ、絹さや 

マッシュルーム缶、わかめ、レタス、アラスカ 

たまご、きくらげ、ほうれん草、長葱 

ハムカツサンド 

スキムミルク 

 

 

５０５ 

 

 

緑黄色野菜 

２ 木 梅ちりごはん、肉じゃが 

おかかあえ、お茶 

しらす干し、青じそ、豚肉、じゃが芋、玉葱、人参 

しらたき、グリンピース、車麩、椎茸、ほうれん草 

フルーツムース  

４４１ 

 

豆・大豆製品 

３ 金 ごはん、かみかみ和風つくね 

ひじきサラダ、えのき汁 

豚挽肉、鶏挽肉、ごぼう、人参、しめじ、ひじき 

キャベツ、ハム、卵、長葱、えのきたけ、わかめ 

じゃこのﾄｰｽﾄ 

スキムミルク 

 

６８０ 

 

魚介類 

６ 月 鶏ごぼうごはん、ごまあえ 

むらくも汁 

鶏肉、人参、ごぼう、もやし、ほうれん草 

コーン缶、卵、玉葱、チンゲンサイ、ベーコン 

ﾐﾆｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ 

牛乳 

 

５１２ 

 

きのこ類 

７ 火 ごはん、白身魚のタルタルソース 

すき昆布サラダ、豆腐汁 
白身魚、卵、らっきょ漬け、パセリ、刻み昆布 

キャベツ、きゅうり、人参、竹輪、豆腐、わかめ 

バナナ  

５０８ 

 

芋類 

８ 水 塩焼きそば、わかめスープ 

かみかみごぼうサラダ 

焼きそば、豚肉、キャベツ、人参、玉葱、もやし 

ピーマン、わかめ、豆腐、ごぼう、きゅうり、ツナ缶 

ホットケーキ 

スキムミルク 

 

５３３ 

 

乳・乳製品 

９ 木 ハヤシライス、お茶 

チーズサラダ 

アーモンドフィッシュ 

豚肉、玉葱、マッシュルーム缶、グリンピース 

人参、キャベツ、コーン缶、チーズ、きゅうり 

米菓 

ジョア 

 

 

４８７ 

 

 

果物 

１０ 金 鮭ごはん、ごま酢あえ 

キャベツの味噌汁 

鮭、青じそ、もやし、きゅうり、人参、わかめ 

キャベツ、しめじ、ウインナー、長葱 

抹茶の 

 ブラマンジェ 

 

４０８ 

 

緑黄色野菜 

１３ 月 切り干し大根ごはん 

わかめとツナのあえもの 

ワンタンスープ 

切り干し大根、人参、椎茸、油揚げ、わかめ 

ツナ缶、きゅうり、キャベツ、みかん缶、ワンタン 

豚肉、ほうれん草、白菜、もやし、メンマ水煮 

オープンリッツ 

スキムミルク 

 

 

６４１ 

 

 

芋類 

１４ 火 ごはん、魚のトマトソースがけ 

野菜の香味あえ、なめこ汁 

あじ、人参、玉葱、ホールトマト缶、もやし、卵 

ほうれん草、しらす干し、なめこ、油揚げ、長葱 

くるくるｳｲﾝﾅｰ 

牛乳 

 

６８６ 

 

海藻類 

１５ 水 五目あんかけラーメン 

しゅうまい、中華あえ 

中華麺、豚肉、人参、きくらげ、玉葱、メンマ水煮 

キャベツ、にら、もやし、鶏ささみ、きゅうり 

黒糖蒸しパン 

お茶 

 

５２８ 

 

魚介類 

１６ 木 《青葉まつり》 
わかめごはん、海老フライ 

ポテトサラダ、すまし汁、ゼリー 

海老、じゃが芋、コーン缶、きゅうり、人参 

みかん缶、ハム、サラダ菜、長葱、豆腐、なると 

 

ツナサンド 

スキムミルク 

 

 

６７１ 

 

 

肉類 

１７ 金 春雨丼 

ナムル 

わかめとコーンのスープ 

豚挽肉、ピーマン、人参、椎茸、春雨、もやし 

きゅうり、ほうれん草、ハム、みかん缶、キャベツ 

長葱、豆腐、わかめ、じゃが芋、コーン缶 

 

ヨーグルト 

 

 

５０３ 

 

 

魚介類 

２０ 月 サラダ寿司 

三色おひたし 

鶏ごぼう汁 

ツナ缶、しらす干し、きゅうり、人参、コーン缶 

アラスカ、ほうれん草、ひじき、ハム、鶏肉 

ごぼう、えのきたけ、油揚げ、長葱、豆腐 

あずきﾎｲｯﾌﾟｻﾝﾄﾞ 

スキムミルク 

 

 

６８０ 

 

 

卵類 

２１ 火 ごはん、お魚ハンバーグ 

ボイル野菜、ふわふわスープ 

さば、豆腐、玉葱、人参、ひじき、キャベツ、ハム 

きゅうり、コーン缶、卵、ベーコン、わかめ 

マシュマロ 

  ヨーグルト 

 

５９０ 

 

果物 

２２ 水 和風スパゲティー 

コールスローサラダ 

野菜スープ 

スパゲティー、ベーコン、玉葱、人参、しめじ 

えのきたけ、マッシュルーム缶、キャベツ、ハム 

コーン缶、白菜、ほうれん草、長葱、豆腐 

ウインナー 

 カップケーキ 

牛乳 

 

 

５４３ 

 

 

乳・乳製品 

２３ 木 ☆ひまわりぐみの先生 

リクエストメニュー☆ 

中華風ごはん、甘酢あえ 

イタリアンスープ 

豚肉、椎茸、人参、竹の子水煮、絹さや、わかめ 

きゅうり、アラスカ、コーン缶、ベーコン、玉葱 

キャベツ、卵 

サンドイッチ 

スキムミルク 

 

 

５６６ 

 

 

きのこ類 

２４ 金 豚丼、キャベツのおひたし 

味噌汁 

豚肉、玉葱、しらたき、キャベツ、人参、コーン缶 

えのきたけ、長葱、油揚げ、豆腐、わかめ 

菓子 

アップルティー 

 

５０７ 

 

魚介類 

２７ 月 海老ピラフ 

フレンチサラダ 

かぼちゃのカレーシチュー 

むき海老、玉葱、人参、マッシュルーム缶、レタス 

きゅうり、コーン缶、レーズン、みかん缶、ハム 

ベーコン、かぼちゃ、さやいんげん、マカロニ 

ｼﾞｬﾑﾎｲｯﾌﾟｻﾝﾄﾞ 

スキムミルク 

 

 

６５８ 

 

 

淡色野菜 

２８ 火 ごはん、さんまのごまソースがけ 

もやしと卵の甘酢あえ、しめじ汁 
さんま、もやし、卵、ハム、きゅうり、人参 

しめじ、小松菜、豆腐、しらたき、長葱 

フルーツパフェ  

５７８ 

 

肉類 

２９ 水 冷やしきつねうどん 

じゃがチーズ、フルーツプリン 

うどん、油揚げ、きゅうり、もやし、人参、玉葱 

じゃが芋、ベーコン、チーズ、パセリ 

チョコマフィン 

牛乳 

 

５３５ 

 

きのこ類 

３０ 木 ゆかりごはん、海苔酢あえ 

竹輪のスパイシー揚げ 

えのきのとろとろスープ 

竹輪、もやし、ほうれん草、ツナ缶、人参、長葱 

えのきたけ、油揚げ、卵 

ピザ風トースト 

スキムミルク 

 

 

５３３ 

 

 

乳・乳製品 

☆今月はひまわりぐみの先生（阿部先生・小谷松先生）のリクエストメニューです！ 

 和洋中様々なリクエストメニューです♪中華風ごはんは、混ぜごはんの中でも特に人気のあるメニューで、保育園では 

白米を使っていますが、もち米を使って中華風おこわにしてもおいしいです☆ 

★６月４日は虫歯予防デーです！ 

 虫歯はよく噛むことで、唾液が作られ虫歯予防につながります。今月は、かみかみ給食をたくさん取り入れました！ 

よく噛んで強い歯を作りましょう！ 


